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Ce livre est dédié a 'amour et a 'ambiance musicale de ma vie,
Rickie Byars Beckwith, ma femme; d mes parents, Alice et Francis
Beckwith, pour leur bonté de cceur exemplaire ; et d mes enfants,
Kiilu et Micaela, que j’aime au-deld des mots.

Les couleurs, comme les nombres, posseédent leurs propres caractéris-
tiques vibratoires. Phénomene essentiellement naturel, la couleur relev e
d’une réalité supérieure. Le bleu représente la substance informe de la
conscience du Christ en vahissant toute la création. Le bleu est lié au
troisieme ceil, il mystique. Depuis 1’ Antiquité, dans I’iconographie des
grandes traditions spirituelles du monde, le bleu symbolise un état d’éwil
spirituel intense. La robe de Marie est peinte en bleu. La peau de Krishna
est bleue. Le Bouddha est bleu. La céramique islamique est du méme bleu
profond que les vitraux chrétiens. Nous a vons choisi d’imprimer ce livre
en bleu, couleur évoquant tout ce qui est mystique, afin qu’elle transmette
au coeur et a ’ame du lecteur la vibration de la conscience du Christ.




Préface

e connais Michael Bernard Beckwith depuis pas mal d’an-

nées. J'ai assisté a plusieurs de ses conférences; j’ai moi-méme

donné quelques conférences devant sa communauté spiri-
tuelle, 'Agape International Spiritual Center; j’ai participé a ses
offices; j’ai assisté aux mémes congrés internationaux et aux
mémes séminaires nationaux; j’ai personnellement abordé la
question de Dieu, de I'amour et de la politique avec lui et nous
avons partagé quelques repas a l'occasion.

Au cours de chacune de ces situations, j’ai toujours eu affaire
au méme Michael. C’est une personne loyale, forte et constante.
Il prend la vie trés au sérieux sans lui-méme se prendre au sé-
rieux. Et je ne ’ai jamais entendu dire quoi que ce soit qui aurait
pu me faire croire que ses convictions spirituelles n’étaient pas
authentiques.

J'ai eu le bonheur de le rencontrer 2 nouveau, comme vous
vous apprétez vous-méme a le faire, en lisant les pages de ce livre.
L’homme, le ministre du culte, le sage, le philosophe transparais-
sent a travers ces pages bien senties sur I'importance de devenir
un étre humain profondément attaché a ses racines spirituelles
afin de se libérer de ses illusions matérialistes pour enfin réaliser
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son plein potentiel divin. J’ai confiance en celui qui a écrit ces
pages comme j’ai confiance en celui que je connais par ses ser-
mons et 'amitié qui nous lie. En lisant ce livre, vous trouverez
plus que de l'information spirituelle ; vous ferez la rencontre d'un
homme animé d’un esprit merveilleux qui a poli son intellect et
ouvert son cceur, qui a étudié la théologie abstraite et qui com-
prend la souffrance de ses semblables. Au fil des années, Michael
est devenu un maitre a penser spirituel. Ce livre est 1’expression
de ce qu'il a appris, de ce qu’il enseigne et de ce qu’il est devenu.
Son cheminement s’est toujours distingué par son coté hu-
main, et la richesse de ’homme fait partie intégrante de la ri-
chesse de son enseignement. Michael Bernard Beckwith, griace a
sa compréhension profonde de Dieu et de la condition humaine,
a déja fait sa marque. Les nombreuses lecons qu'il a apprises, 1'in-
formation qu'il a accumulée et les intuitions qui ont illuminé son
esprit sauront illuminer votre esprit. Les richesses contenues dans
ce livre n‘ont d’égal que la richesse de ’homme. Vous serez com-
blés par les deux.
Marianne Williamson
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Introduction

e livre que vous tenez entre vos mains n’est pas un autre livre

de croissance personnelle qui vous indique comment tirer

profit le plus possible de ce que vous pensez avoir besoin pour
étre heureux jusqu’a la fin de vos jours. Son but est d’éveiller, de
déclencher en vous un désir d’établir une pratique spirituelle
transformatrice et de vous montrer comment cultiver cette pra-
tique. Les stratégies spirituelles décrites dans ce livre vous per-
mettront de ne plus dépendre des choses matérielles de la vie pour
étre heureux, mais de vous en remettre a votre autorité intérieure,
celle d'un étre qui s’assume pleinement.

Notre Esprit intérieur est 1’aspect le plus authentique de notre
étre. Il est étrange qu’il nous faille apprendre a nous éveiller spiri-
tuellement, a stimuler le plein potentiel de notre 4me, compte
tenu que la lumiére fait partie intrinséque de notre étre. Ce n’est
toutefois pas une question philosophique, puisque les racines de
notre intellect ne sont pas assez étendues pour rejoindre notre
substance divine, qui est la source et le but de notre existence.
Léveil spirituel est une odyssée du coeur.

Le coeur de tout étre humain briile de connaitre sa vraie nature,
de communier avec sa Source. Lao-tseu I'exprime magnifiquement
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lorsqu'il presse ses étudiants «de se servir de la lumiére qui habite
en [eux| pour retrouver la clarté originelle de la vue». Et pourtant,
peu d’entre nous savent que cette lumiere intérieure existe et en-
core moins qu’il est possible d’y accéder et de s’en servir pour illu-
miner notre vie spirituelle, mentale, émotionnelle et créative.
Pour ceux qui la désirent autant que l’air par ’homme qui se noie,
il est réconfortant de savoir qu’il existe des pratiques spirituelles
qui permettent de «retrouver la clarté originelle» dont Lao-tseu
fait mention.

Ce livre traite donc de quelques-unes des questions les plus
fondamentales concernant le processus de I'éveil. Quelle est la
nature de cette Chose que nous appelons Dieu et quelle est notre
relation avec celle-ci? Quelles sont les lois qui gouvernent 1'uni-
vers et comment les appliquer aux questions mystiques et maté-
rielles de la vie 2 Qu’est-ce que 1’éveil spirituel 2 Comment recon-
naitre une personne spirituellement évoluée ? Comment exprimer
nos talents et notre créativité ? Avons-nous une influence sur la
planéte et les individus qui y vivent ?

Aujourd’hui, les recherches sur la conscience et la physique
quantique nous révelent que la conscience est omniprésente, que
la vie n’est pas due au hasard, qu’elle est intentionnelle et gouver-
née par la loi de 'univers. A celle-ci, j’ajouterais I'amour. Nous
sommes 1égis par la loi et 'amour. Il n’existe pas de définition
absolue de Dieu ou de 'Amour. Ce sont des termes essentielle-
ment interchangeables. Ni l'un ni 'autre ne sont perceptibles a
I'ceil nu, et aucun des deux ne peut étre soumis a l’analyse de
I'intellect. Nous ne pouvons qu’en faire ’expérience. Bien que
j'utilise des mots comme la Source, ’Amour-Beauté, la Présence,
I'Ineffable et I'Esprit pour représenter la Divinité, aucun de ces
termes ne représente adéquatement la Chose que nous appelons
Dieu.

La Libération spirituelle n’est pas la somme des conclusions
spirituelles auxquelles je serais parvenu et que je présenterais
comme «la vérité». C’est plutdt le résumé de quelque trente an-
nées de cheminement, de ma découverte du Grand Mystere a 1’ex-
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Introduction

ploration des frontiéres de la conscience, qui est un processus
sans fin. Ce livre est le résultat de ’abandon de ma vision maté-
rialiste du monde que j’ai remplacée par une pratique spirituelle
réguliére, qui illumine et clarifie la mission de chacun de nous sur
terre. Nous sommes libérés non seulement lorsque nous médi-
tons sur notre coussin, mais aussi lorsque nous appliquons les
résultats de nos pratiques spirituelles, dans notre quotidien: en
conduisant sur l'autoroute ou en interagissant avec les autres,
avec la nature et I’environnement global, en cultivant notre statut
de citoyen du monde en relation avec nos fréres et nos sceurs de
la terre entiére, en nous investissant dans le service aux autres et
le partage de nos ressources.

Dans le premier chapitre de ce livre, intitulé LAmour-Beauté,
je mets l'accent sur les débuts de mon ouverture a la spiritualité,
ce qui, je I'espére, permettra au lecteur de comprendre «d’ou je
viens ». Les six chapitres suivants décrivent I'essence de mon en-
seignement. Le reste du livre est consacré aux outils pratiques que
les aspirants a la spiritualité de tous les niveaux de pratique peu-
vent utiliser.

A la fin de chaque chapitre, ’ai ajouté une affirmation en rap-
port avec les principes discutés dans le texte en question ainsi que
des «actualisations » que vous voudrez peut-étre ajouter a vos pé-
riodes de méditation, de priéres ou de contemplation.

Pour plus de précision, j’aimerais définir certains termes que
j'utilise. Par exemple, le mot « Ciel» ne désigne pas un lieu; nous
sommes au ciel lorsque nous expérimentons intérieurement le
bien qui ne cesse de croitre dans le cosmos.

La bonté fondamentale de l'univers, nous la constatons du
fait que nous vivons dans un univers qui nous est favorable et
qui a été concu pour faciliter notre éveil. L'univers n’est pas
contre nous, il est pour nous. Il ne nous met pas a I’épreuve, il
nous encourage. Lorsque nous sommes en état d’éveil spirituel,
nous ne faisons qu’un avec notre Moi authentique, ce que les
bouddhistes appellent le «visage originel» et les chrétiens,
I'«dme».
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Le mot «transformation » est assez galvaudé dans le jargon spi-
rituel d’aujourd’hui. On s’en sert comme mantra publicitaire pour
appater des participants a un séminaire, des lecteurs ou des abon-
nés pour une publication quelconque. Dans ce livre, la transforma-
tion est ce qui se produit lorsque l'identification avec le soi égoiste
est supplantée par la réalisation consciente du Soi authentique. I1'y
a deux sortes de guerriers dans le monde: le guerrier traditionnel,
qui protege les frontiéres et un style de vie, et le guerrier spirituel.
Un guerrier spirituel fait reculer les frontieres intérieures et explore
de nouvelles dimensions de son étre. Un guerrier spirituel est un
individu qui se consacre entiérement a son éveil spirituel et qui a
suffisamment de courage pour faire des choix basés sur cet engage-
ment total. Pour moi, le mot «abandon » représente notre volonté
intérieure de nous abandonner a la prochaine étape de notre évolu-
tion. Récemment, j’ai inventé le mot «jeuvolution» qui réfere a
I’état de jeu intérieur associé a la prise de conscience que nous
sommes sur terre pour faire évoluer notre conscience.

Certains chapitres contiennent de bréves références au pro-
cessus de vision de vie, ou visualisation, une pratique spirituelle
que j’ai inventée lorsque j’ai fondé ’Agape International Spiritual
Center. Parce que la méthode du processus de visualisation de vie
est assez détaillée en soi, je ne la décris pas dans ce livre. Vous
pouvez en savoir davantage sur cette pratique en écoutant mon
coffret de CD, The Life Visualisation Process.

Les citations qui apparaissent en téte de chapitre sont des ex-
traits de paroles de chansons que ma femme, Rickie Byars
Beckwith, et moi-méme avons écrites au cours des vingt dernieres
années. Leur but est de transmettre la teneur du sujet abordé dans
le chapitre.

Non seulement ce livre vous transmet-il un message, mais il
fait aussi appel a vos intuitions concernant votre vraie nature et
votre mission dans ce monde. Votre existence en tant qu’étre
unique et précieux est profondément ressentie par votre Moi inté-
rieur. Je suis convaincu que nous avons non seulement la capacité,
mais aussi le mandat de participer consciemment a un processus
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évolutif qui nous met en présence de notre Moi authentique. Ma
tache consiste a élaborer un guide pour vous aider a pénétrer dans
cette dimension plus profonde de votre étre.

Une société spirituellement éveillée ne peut étre créée que par
des étres spirituellement éveillés. Mon souhait le plus ardent est
que vous soyez amené a révéler votre capacité intérieure et a deve-
nir une présence bénéfique sur cette planéte et ainsi a contribuer
activement a la paix, a la compassion, a la bonté et a I'altruisme
envers ’humanité et notre monde.
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Un sursaut de vie ma tiré de la mort
J'ai renoncé a la contamination mentale
Et j'ai commencé a construire une fondation spirituelle
Le monde autour de moi s’effondre
Et de ces ruines jentrapercois une terre promise
Quelque chose en moi s’est produit
J'endosse ma vraie identité

e cceur de mon message n'a aucun rapport avec la religiosité

ni avec une quelconque confession religieuse. Il porte sur la

libération spirituelle, que je définis comme l'affranchisse-
ment des frontiéres étriquées de la peur, du doute et de l'inquié-
tude pour vivre sa vie en ayant pleinement conscience de son
Moi authentique, de sa vraie nature.

La libération spirituelle résulte de la découverte et de l'expres-
sion des qualités intrinséques de la conscience éveillée qui est notre
depuis les premiers instants de notre existence. Plus simplement,
tout ce qui est nécessaire pour atteindre notre pleine mesure est
déja a l'intérieur de nous et n’attend que notre bon vouloir pour se
déployer. Vivre son plein potentiel, ¢’est se rapprocher de soi-méme,
se rapprocher de ce que 'on est en tant qu’étre spirituel, un théme
central que vous retrouverez tout au long de ce livre.
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Pour devenir un adulte spirituel, nous devons comprendre que
nous sommes sur cette terre pour nous mettre au diapason de
I'impulsion évolutionnaire qui gouverne l'univers, qui est infini,
conscient et qui cherche a se manifester a travers nous.

Nous vivons dans un univers ou rien ne demeure statique.
Tout ce qui existe posséde une impulsion observable 4 devenir
plus complet. Une semence de gland, lorsque plantée dans un bon
terreau et nourrie de bons nutriments, se développera compléte-
ment pour devenir un chéne. De la méme maniére, nous devons
cultiver la semence de I'Esprit qui se trouve au coeur de notre étre
afin d’évoluer a notre pleine capacité. Nous aussi devons labourer
le sol de notre conscience avec les outils spirituels et les nutri-
ments intérieurs qui nous permettront de donner la pleine me-
sure de nos dons, de nos talents et de nos compétences. Grice a
ce travail intérieur, nous participons de facon consciente a notre
évolution, plutdt que de nous abandonner a un processus de sé-
lection naturel orchestré par des conditions extérieures.

Jésus-Christ, Gautama le Bouddha, Bhagavan Krishna et plu-
sieurs autres sont des exemples d’étres humains spirituellement
libérés. Ils sont nos phares, nos guides. Chacun d’eux propose
une carte unique qui meéne a la méme destination, que cette der-
niére soit définie comme la réalisation de soi-méme, l'illumina-
tion, le satori, le nirvana, le mental parfait, le samadhi ou l'ex-
tase. Nous sommes, comme eux, des candidats a 'Eveil. En fait,
nous avons le devoir d’éveiller notre vraie nature et la nature de
la Réalité.

Se mettre en harmonie avec les lois universelles

Au fur et 2 mesure que notre maturité spirituelle se développe,
nous découvrons qu’il existe des lois universelles qui peuvent ac-
célérer notre évolution. Dans les premicres étapes, ces lois sont
appliquées pour satisfaire nos besoins légitimes. Par exemple, la
prospérité appartient au domaine du style de vie; la guérison, au
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domaine de la santé; et la relation, a2 'amour. En nous alignant
sur les lois qui gouvernent ces aspects de notre humanité, notre
structure de vie se stabilise, et nous sommes alors libres de péné-
trer dans les dimensions plus profondes de notre étre. Comime
nos énergies ne sont plus entierement accaparées par l’alimenta-
tion, I’habillement et le logement, nous pouvons entreprendre le
vrai travail, soit découvrir et libérer ce que le poéte Robert Browning
appelle notre «splendeur intérieure ».

Mon entrée dans la vie spirituelle

Dans la maison de mon enfance a Los Angeles, I'accent était mis
sur l'activisme social et la volonté de marquer de fagon construc-
tive le monde qui nous entourait. La générosité de coeur de mes
parents ainsi que leurs valeurs communautaires nous ont, mes
deux fréres et moi, fortement influencés. Leur exemple m’a mo-
tivé a m’impliquer contre la guerre du Vietnam pendant mon se-
condaire, a boycotter des commerces qui sous-payaient les gens
de couleur, 2 me joindre au Black Worker’s Congress et 4 mettre
sur pied le Harriet Tubman Prison Committee au collége. J'ai par-
ticipé avec enthousiasme a ces activités ainsi qu’a plein d’autres
activités socialement acceptables dans les années 1960 et 1970.
Comme ils me croyaient agnostique, ma famille et mes amis ont
donc eu toute une surprise lorsque mon éveil spirituel non ortho-
doxe s’est produit.

Au début des années 1970, j’étudiais a 1'University of
Southern California, ol je faisais un baccalauréat avec une ma-
jeure en psychobiologie, a une époque ot fumer de la marijuana
était de mise. Ce que j’y ai appris sur la maladie mentale m’a
fait me demander si certaines de mes expériences d’enfance,
pendant lesquelles j’avais eu des visions, n’étaient pas patholo-
giques. J’ai cessé pendant un certain temps de fumer de la ma-
rijuana, en espérant mettre un terme a ces visions et a ces voix.
Mais le phénomeéne n’a fait que s’intensifier.
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Pour couvrir les frais de mon usage personnel, je me suis mis
avendre de la marijuana. Ce qui au départ se limitait a une indus-
trie de la taille d'un modeste cottage s’est développé au point que
j’avais des réseaux de distribution a Washington, a Atlanta, a
Nashville, 2 New York et a Los Angeles.

Puis, quelque chose s’est produit qui m’a empéché de tourner
le dos 4 mes expériences intérieures et a en reporter la responsa-
bilité sur l'usage de la marijuana. Pendant environ un an, j’ai fait
le réve récurrent que trois hommes me donnaient la chasse. Je
m’éveillais toujours avant de me faire capturer, mais chaque fois
que je refaisais ce réve, ils se rapprochaient de moi de plus en
plus. Puis, une nuit, ils m’ont attrapé. Je me suis débattu pour me
défaire de leur emprise.

Dans ma vision périphérique, j’ai vu une petite tente devant
laquelle une centaine de personnes faisaient la file. Je leur ai crié
que j’avais besoin de leur aide. Elles ont tourné la téte dans ma
direction, avant de me tourner le dos. Soudain, deux des hommes
m’ont jeté par terre, tandis que le troisiéme m’a poignardé au
coeur. La douleur était insupportable. J’ai hurlé avant de mourir.

Lorsque je me suis éveillé de ce réve de mort, je me sentais
interpénétré et entouré d’une présence magnifique. Parce j’avais
des tendances agnostiques, j’ai qualifié cette présence d’Amour-
Beauté. Cette présence a transpercé mon esprit et lui a insufflé
I’amour inconditionnel, le méme amour qui faisait vibrer tout
autour de moi. Celui qui avait passé tant d’années a nier la
connexion qui le reliait au Maitre de I’'Univers était bel et bien
mort; jamais je ne pourrais revenir en arriere. J’ai commencé a
étudier la spiritualité et le mysticisme tant oriental qu’occidental.
Je me suis apergu que, lorsqu’on exclut la culture, I’histoire et les
dogmes de chacune des religions, leurs enseignements sont tres
semblables aux principes et aux pratiques qui ménent a un senti-
ment d'unité et qui mettent fin a 'impression de ne pas faire
partie du grand Tout.

Comme j’étais encouragé par cette découverte, mon désir de
fumer et de vendre de la marijuana s’est éteint. J’ai décidé de me
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retirer des affaires — mais pas avant d’avoir organisé la vente de la
cargaison que je venais de recevoir. Je n’avais jamais entreposé
la marijuana chez moi. Mais, pour cette derniére vente, j’ai fait
une exception. Avant de pouvoir la distribuer, j’ai été arrété par la
police a la suite d’'une dénonciation.

En raison de I'envergure de mes opérations, les chefs d’accu-
sation étaient trés sérieux. Je risquais de passer plusieurs années
a 'ombre. Des amis bien intentionnés m’ont conseillé une «né-
gociation de peine» et de «prendre la fuite». Mais pour moi,
aucune de ces solutions ne me paraissait pertinente, puisque le
revendeur de drogue était mort — ma transformation spirituelle
ayant fait de moi un nouvel homme. Je savais intuitivement,
sans aucun doute possible, que ce nouvel homme n’irait pas en
prison.

Jour apres jour, je m’assoyais dans la salle du tribunal et je li-
sais des livres portant sur la spiritualité jusqu’a ce que mon avocat
fasse la preuve qu’il y avait eu un vice de forme. Le juge a alors
demandé aux avocats de s’entretenir avec lui dans son bureau et a
annoncé un ajournement de trois jours. Lorsque je suis revenu en
cour le quatrieme jour, le juge a déclaré un non-lieu. Toutefois, il
m’a séverement semoncé : « Vous étes chanceux, mon garcon, j’es-
pére ne plus vous revoir dans ma salle d’audience. » Je I'ai regardé
droit dans les yeux et je lui ai répondu: «Vous ne me verrez plus
jamais. » Ace moment-la, je me suis juré que je consacrerais ma
vie a servir I’Amour-Beauté du monde.

Soulagé d’étre a nouveau libre, je respirais profondément en
conduisant vers la maison, le caeur rempli de gratitude. En sor-
tant de l'auto et en me dirigeant vers la porte d’entrée, mon atten-
tion fut irrésistiblement attirée par une girouette plantée sur le
terrain de mon voisin. La brise de I'aprés-midi tournait sa pointe
dans le sens qui m’était opposé. Les yeux rivés sur la girouette, je
commandai mentalement: «Si mon expérience intérieure est
authentique, faites que la girouette se tourne vers moi...» Avant
que j’aie pu terminer ma phrase, la girouette avait tourné sa fleche
vers moi. Amour-Beauté venait de me transpercer le cceur. Je
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m’abandonnai complétement a cette touche lumineuse et salva-
trice. Je me rendais compte que ma vie extérieure s’harmonisait
avec ma transformation intérieure, qui avait débuté un an plus tot
avec le réve récurrent. Je n’avais plus besoin de signes!

J'ai entrepris une quéte spirituelle a travers la méditation, la
contemplation, la priere, les retraites, les pelerinages et 1’étude du
mysticisme, de la métaphysique et de la science de I'Orient et de
I’Occident.

J'ai expérimenté la profonde joie de communier consciem-
ment avec 'Amour-Beauté qui anime l'univers et grice a cette
communion, j’ai compris ce que c’était que d’étre vivant. J'ai
consacré ma vie a ’Amour-Beauté, confiant que sa bonté guiderait
le cours de ma vie. J’ai appris que je n’étais pas différent des autres
a cause de mes expériences, qu’éventuellement nous en viendrons
tous a comprendre que nous sommes beaucoup plus qu'un amas
de chair et de sang.

l'abandon de la timidité spirituelle

Plusieurs individus ressentent un appel intérieur et, de fait, plu-
sieurs y répondent totalement. Peut-étre n’y ajoutez-vous tout
simplement pas foi ou, comme moi, vous n‘osez pas en parler
tout haut en pensant que ces signes frisent le pathologique. J'es-
pére que le récit de mon aventure intérieure vous donnera le cou-
rage d’accueillir les révélations et les intuitions qui frapperont a la
porte de votre conscience. Si vous les avez mentalement mises a
I'écart, sortez-les de l'ombre et revisitez-les. Ayez confiance.
Ramenez-les a la vie et donnez-leur la chance de vous mener en-
core plus loin sur le plan de la conscience et, si le coeur vous en
dit, partagez vos nouvelles expériences. Sait-on jamais, vous pour-
riez étre I’étincelle qui fera en sorte qu'un autre individu se rap-
proche de l'Ineffable. Laissez de coté toute fausse pudeur et
abandonnez-vous a 1'amour de ’Esprit.
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